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Relacion entre la deficiencia de vitamina D y
la mortalidad

Estudios demuestran que la deficiencia de vitamina D (menor a 50
nmol/l ) aumenta el riesgo de mortalidad, aunque no es necesario un
gran aumento para revertir esta situacion.

La suplementacion es claramente util, en especial en personas con
dietas faltas en vitamina D o que no se exponen lo suficiente a la luz
solar.
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