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Mini-examen clínico: Diagnóstico y 
tratamiento de la rinitis alérgica 

 
 
 

Pongamos  a prueba nuestras habilidades de diagnóstico y tratamiento. 
En esta edición consignamos las preguntas. 

En una semana le brindaremos las respuestas y el comentario. 

 
 

 
 

Pregunta 1/5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
¿Cómo se diagnostica la rinitis alérgica? 

 
 

Mediante historia clínica y examen físico solamente 

 
Prueba de eosinófilos en moco nasal  

 

 

Análisis cuantitativo de inmunoglobulina  
 

 
Pruebas cutáneas. 
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Pregunta 2/5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pregunta 3/5 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
¿Cuándo se recomienda la solicitud de pruebas de laboratorio 

para el diagnóstico de la rinitis alérgica? 
 

 
Desde que se sospecha rinitis alérgica. 

 

 
Cuando el tratamiento iniciado haya sido inefectivo.  

 

 

Cuando la tomografía haya demostrado hipertrofia de cornetes. 
  

 

 
Cuando se sospecha de asma bronquial o alguna enfermedad 

concomitante. 
 

 

 

 
¿Cuál es el grupo de fármacos más recomendado para el 

tratamiento de los síntomas de la rinitis alérgica? 
 
 

 Antihistamínicos orales 
 

 
Inmunoterapia  

 

 
 Antagonistas del receptor de leucotrienos  

 

 

Esteroides intranasales 
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Pregunta 4/5 
 
 

 
La terapia combinada se inicia cuando el tratamiento 

individual falla, ¿cuál es el tratamiento combinado más 
efectivo? 

 

 

 Esteroide intranasal con oximetazolina 
 

 

Esteroide intranasal y antihistamínico oral  
 

 
 Uso intranasal de esteroide y antihistamínico  

 

 

Antihistamínico oral con antagonistas del receptor de leucotrienos 
 

 

 

 

Respuesta 5/5 
 
 

 
 ¿Cuál de las siguientes opciones es una indicación de cirugía 

de reducción de cornetes inferiores? 
 

 

  No hay evidencia de beneficio de reducción quirúrgica de cornetes 
inferiores 

 

 
 En caso de falla del tratamiento con fármacos  

 

 

 Cuando el paciente refiera únicamente obstrucción nasal  
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FUENTE: Mini-examen clínico: Diagnóstico y tratamiento de la 

rinitis alérgica - Medscape - 22 de mayo de 2023. 
 

 
En nuestra próxima entrega ofreceremos las respuestas y los comentarios 
 
Estimado Dr./Dra., envíe su opinión de diagnóstico a 

info@tuconsultoriodigital.com.ar 


