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Las intoxicaciones infantiles por melatonina 
se dispararon en los últimos 10 años 

 

 
Según  datos  del  Sistema Nacional de Datos sobre Intoxicaciones 
(NPDS) informa que la ingestión de  melatonina por parte de los niños 

representó casi el 5 % de todos los envenenamientos informados  a los 
centros de control de intoxicaciones en los Estados Unidos. 
 

El mayor impulsor de este aumento es simplemente que las ventas de 
melatonina aumentaron astronómicamente, hay más melatonina en el 

hogar por la pandemia que se relaciona con el mayor tiempo que los 
niños pasaban en casa debido a las órdenes de quedarse en casa y al 
cierre de las escuelas", especulan los autores. 

 
                     

 

 

 


