
 

- 1 - 
 

 

 

La ansiedad se transmite de madre a hija,  
de padre a hijo 

 
 
La transmisión de la ansiedad parece ser específica del sexo: se propaga 
de madres a hijas y de padres a hijos, según muestra una nueva 

investigación.  
Los nuevos hallazgos sugieren que los niños aprenden el 

comportamiento ansioso de sus padres,y que esta transmisión de la 
ansiedad  puede prevenirse dijo a Medscape Medical News la 
investigadora del estudio Barbara Pavlova, PhD, psicóloga clínica de la 

Autoridad de Salud de Nueva Escocia y profesora asistente del 
Departamento de Psiquiatría de la Universidad de Dalhousie en Halifax, 
Canadá. 

 
Link con texto completo: 

https://www.medscape.com/viewarticle/977102?src=WNL_mdpls_2207
22_mscpedit_peds&uac=421345MN&spon=9&impID=4452821 
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