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Factores de riesgo de lesion pulmonar
asociada a ahogamiento clinicamente
importante (ciDALI) en ninos.

Un estudio transversal analiz6 la atencion a ninos de 0 a 18 anos que
ingresaron en 32 departamentos de emergencia pediatricos entre 2010 y 2017,
enfocandose en factores demograficos, comorbilidades, datos prehospitalarios
y resultados clinicos post-ahogamiento.

Se definio el criterio ciDALI para identificar complicaciones asociadas al
ahogamiento mediante caracteristicas especificas como muertes sin lesiones
cervicales, necesidad de oxigeno prolongado y hallazgos radiograficos
anormales.

Se aplico regresion logistica con efectos mixtos para determinar los factores de
riesgo relevantes mientras se utilizé bootstrapping para evitar el sobreajuste
en los datos.

Se incluyé 4.213 pacientes, de los cuales 3.045 no presentaron ciDALIy 1.168
si.

La mediana de edad fue de 3 anos.

Se identificaron varios factores de riesgo asociados con ciDALI, entre ellos:

1.- ser mayor de 5 anos

2.-haber estado inmerso por mas de 5 minutos

3.-cualquier escena que requirié reanimacion y

4.-la presencia al momento del ingreso en el departamento de emergencias de
un estado mental anormal.

Otros factores incluyen frecuencia cardiaca y respiratoria anormales,
hipotension y hallazgos anormales en la auscultacion pulmonar

Conclusiones

Los factores de riesgo de ciDALI (riego de lesion asociada a
ahogamientos) incluyen edad avanzada, reanimacion en el lugar de los
hechos, inmersion prolongada y hallazgos pulmonares, hemodinamicos
y neurologicos anormales al presentarse en el servicio de urgencias.

Se necesita investigacion prospectiva para estratificar los riesgos en
funcion de la lesion pulmonar relacionada con la inmersion para ayudar
a determinar el resultado a corto plazo y optimizar la disposicion del
paciente.
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