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Efectos de la influenza y prevención en 

niños 
 

 

La Academia Estadounidense de Pediatría analizó cómo la influenza 
afecta a los niños y cómo se puede prevenir. 

 
Aunque las tasas de influenza han sido más bajas en los últimos años, 
todavía tiene un efecto significativo en la población pediátrica, con las 

mayores tasas de hospitalización observadas entre los niños de 0 a 4 
años. 
 

Se ha demostrado que la vacunación es más eficaz en niños menores de 
5 años y que los niños con una condición neurológica preexistente o 

aquellos que no recibieron una vacuna contra la influenza estacional 
tienen un mayor riesgo de complicaciones neurológicas, lo que 
demuestra la necesidad de una vacunación oportuna. 

 
 
 


