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¢Cual es su diagnostico?

Cual es su diagnostico es una nueva seccion de Informacién continua
de “Tu Consultorio Digital” en donde incluiremos condiciones dificiles
de diagnosticar, algunas de las cuales no son encontradas con frecuencia
por la mayoria de los médicos, no obstante, creemos que es importante
reconocerlas con precision.

Pongamos a prueba nuestras habilidades de diagndstico y tratamiento
utilizando el siguiente escenario del paciente y las preguntas
correspondientes.

Informe
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Nino de 14 anos consulta al servicio de dermatologia por presentar
una mancha marron en la region posterior y hombro del torax derecho,
lesion esta que le habia aparecido de forma espontanea a lo largo de los
ultimos 2 o 3 anos.

Ha sido valorado hace un ano por su médico de familia, que no le ha
dado importancia, recomendandole realizar una consulta al
dermatologo si observaba algan cambio clinico.

La preocupacion del nino era que la notaba mas oscura en estos
ultimos meses y con algunos pelos distribuidos sobre la mancha.

Antecedentes: nacido de embarazo y parto normal .Ha alcanzado los
hitos del desarrollo en forma normal. No tenia antecedentes familiares
de hallazgos cutaneos similares.

Vacunacion completa.

Enfermedades anteriores No registra salvo cvas leves. Operado de
hernia inguinal a los 8 meses.

No tiene antecedentes de dolor toracico, tos ni pérdida de peso.

Examen fisico
Buen aspecto y estado general, afebril.
Cuello: sin adenopatias, sin soplos, sin distension venosa yugular

Aparato respiratorio. FR: 17 respiraciones / minuto con buena
entrada de aire bilateral. Saturacion de oxigeno es del 98% en el aire
ambiente. Claro a la auscultacion bilateral. Sin sibilancias, roncus ni
estertores.

Aparato cardiovascular: el corazon tiene frecuencia y ritmo regulares,
con un S1y S2 claros. No se nota ningun soplo. Presion arterial de
110/60 mm Hg.

Aparato digestivo sin particularidades .Boca sin particularidades
Abdomen blando, depresible e indoloro sin hepatoesplenomegalia y sin
masas palpables.
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Sistema linfatico: Sin adenopatias

Neurolégico: Alerta y orientado; nervios craneales macroscopicamente
intactos. Respuestas flexoras plantares bilateralmente.

Musculo esquelético:

Espalda: Sin dolor a la palpacion del angulo espinal, paraespinal o
costovertebral. No hay evidencia de deformidad espinal.

Estado muscular sin debilidad en ambas extremidades.
Articulaciones normales.

Piel: Macula pigmentada de color marréon de bordes mal definidos con
algunos foliculos existentes que se encuentra localizada en la region
posterior y hombro del torax derecho.

Historial médico: sin particularidades.
Historial quirargico: operado de hernia inguinal
Medicamentos: Ninguno

Alergias: ninguna.

Resultados de laboratorio:

Serie roja y velocidad de sedimentacion normales.

Recuento total de globulos blancos y plaquetas normales.

Ionograma, enzimas hepaticas se encuentran dentro del rango normal.
Creatinina normal.

Orina normal.

Glucosa en ayunas normal.

Hormonas adrenales y del crecimiento normales.
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Cual es el diagnostico mas probable

BLASTOMICOSIS

MANCHA DE MONGOLIA

SINDROME DE MCCUNE-ALBRIGHT

NEVUS DE BECKER

HIPOMELANOSIS DE ITO

NEUROFIBROMATOSIS

NEVO LENTIGINOSO MOTEADO

En nuestra proxima entrega, completaremos el caso y la resolucion.
Estimado Dr. /Dra., envie su opinion de diagnéstico a

info@tuconsultoriodigital.com.ar
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