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Un marco para integrar el desarrollo
neuronal y las redes sociales en la
adolescencia

En esta revision se analiza como las caracteristicas tinicas del desarrollo
neurologico adolescente sirven de andamiaje a los procesos psicosociales que
influyen en los resultados sociales y conductuales y en las posibles
asociaciones bidireccionales.

Los cambios en el desarrollo de los circuitos neuronales relacionados con la
cognicion social, la prominencia afectiva y el control cognitivo se han visto
implicados en los comportamientos psicosociales tnicos de los adolescentes,
incluida una mayor incorporacion de los companeros a la identidad propia,
una mayor sensibilidad a los estimulos sociales y un mayor enfoque en la
consecucion de objetivos sociales.

Estos procesos psicologicos, a su vez, dan forma y son moldeados por las
formas en que los adolescentes se orientan hacia sus redes e interpretan la
retroalimentacion de estos contextos sociales.

Ademas, las interacciones dinamicas entre los factores neuronales
individuales y el entorno social pueden inducir variaciones en los resultados
de los adolescentes, de modo que estos corren un mayor riesgo de resultados
negativos, pero también son capaces de establecer trayectorias positivas de
por vida.

Si bien estos procesos son amplios y complejos, la neuroimagen v el analisis
de redes sociales pueden complementarse entre si de manera eficaz para
proporcionar informacion detallada sobre las caracteristicas neurobiologicas
individuales y las caracteristicas de los amplios entornos sociales de los
adolescentes.

En resumen:

Esta revision aborda como el desarrollo neurologico caracteristico de la
adolescencia intercede en los procesos psicosociales, afectando los resultados
sociales y conductuales.

Se detallan cambios en circuitos neuronales relacionados con la cognicion
social, las emociones y el control cognitivo que influyen en comportamientos
tipicos de esta etapa, como la mayor integracion de pares en la identidad,
sensibilidad a estimulos sociales y enfoque en objetivos sociales.

Estos procesos psicologicos son moldeados por la interaccion de los
adolescentes con sus redes sociales y como interpretan estas interacciones.

Ademas, se senala que las dinamicas entre factores neuronales y el entorno
social pueden generar variaciones en los resultados adolescentes, aumentando
tanto el riesgo de consecuencias negativas como las posibilidades de
desarrollar trayectorias positivas a lo largo de la vida.
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La combinaciéon de neuroimagen y analisis de redes sociales se propone como
una herramienta eficaz para entender mejor estas complejas interacciones.
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