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Repensar nuestro enfoque para el manejo de
la otitis media aguda

La otitis media aguda (OMA) es el diagnostico mas comun en ninos
asociado a la antibioticoterapia.

La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que las OMA no
grave sean tratadas con observacion o con una prescripcion diferida
(una prescripcion si el nino empeora), en lugar de un antibiotico
inmediato.

Como tratamiento de primera linea se sugiere la amoxicilina (por su alta
actividad contra Streptococcus pneumoniae Jdurante S a 7 dias para los
ninos de 2 anos o mas.

Se observa en forma paradoéjica que el 95% de los ninos reciben un
tratamiento inmediato, con una duracion de 10 dias y el 40% de ellos
con antibioéticos de amplio espectro como cefalosporinas de tercera
generacion y azitromicina.
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