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Algunas personas pueden esperar 8 semanas 
entre las 2 primeras dosis de la vacuna 
 
 
Puede ser útil para algunas personas esperar hasta 8 semanas entre la 
primera y la segunda dosis de las vacunas Pfizer/BioNTech y Moderna COVID, 
dicen los CDC en una guía actualizada. 

 
"Un intervalo de 8 semanas puede ser óptimo para algunas personas mayores 
de 12 años, especialmente para hombres de 12 a 39 años", dice la agencia. 
 
El intervalo más largo reduciría el riesgo de miocarditis , un tipo de 
inflamación en los músculos del corazón, dice el CDC. Aunque los casos de 
miocarditis relacionada con la vacuna son raros, se han producido más en 
este grupo etario de hombres que en otros grupos. 
 
"Si bien el riesgo absoluto sigue siendo pequeño, el riesgo relativo de 
miocarditis es mayor para los hombres de 12 a 39 años, y este riesgo podría 
reducirse al extender el intervalo entre la primera y la segunda dosis", dice el 
CDC. 
 
Fuentes 
CDC: "Consideraciones clínicas provisionales para el uso de vacunas COVID-
19 actualmente aprobadas o autorizadas en los Estados Unidos". 
 
CNN: "El tiempo entre las vacunas Pfizer y Moderna Covid-19 puede ser de 
hasta 8 semanas para algunas personas, según la guía actualizada de los 
CDC". 
 


