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La imagen corporal y salud mental y 
emocional 

 
 

 En un estudio reciente del CS Mott Children's Hospital, muchos padres 
notaron que sus hijos eran conscientes de su imagen corporal.  
 

Esto tiene implicaciones en su salud mental y emocional 
 
Las redes sociales tienen un gran impacto en cómo los niños se ven a sí 

mismos. 
Muchas fotos se modifican antes de publicarse y es posible que no 

representen con precisión la apariencia de una persona. 
 
Los anuncios también pueden centrarse en productos que se dice que 

solucionan los problemas que los niños y adolescentes pueden tener 
con su apariencia. 
  

Los  investigadores recomendaron a los padres monitorear las 
tendencias de las redes sociales y ayudar a  sus hijos a determinar qué 

fotos son genuinas y  cuáles  están alteradas. 
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