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Soy

{:oronavirus,

ime conoces? e

Estos dias habras oido hablar mucho
de mi...

Hablan de ti por la
tele tooodo el dia

Oigo a mis padres y a mis
abuelos en casa

;He de tener miedo?
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Os contaré
algunas cositas
sobremi g

&I

Soy un nuevo y
moderno que acaba de
nacer

Por eso ni YO
mismo me .3
CONO0ZCo

Pero voy sabiendo
algunas cosas mas
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Vi . Virus

D . Disease

{disease significa enfermedad en inglés

Y tu nombre es

VID-191!!

. Os parecera

Wcuu

Tacimas de Salud

@angelesRzvz

ay muchas
personas enfermas,
sobre todo

mayores

No me pareces tan
pequefo. Produces .

, les
cuesta respirar
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Soy tan pequeiio que NO me
puedes ver y me gusta Viajar

Péeimas de Salud
aangelesRzvz

Mi transporte favorito son ’gﬁ

Asi paso
de una persona a otra

Solo usaré
Mascarilla
cuando me lo diga

un adulto

Por la tele se ve a j i
personas con mascarilla

(Me presento, soy \\
empollonin, jeje)
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Os voy a contar otro

de mis secretos.
:Me lo guardaréis? ,°

NO me gusta

nada de NADA
el AGUAy el JABON

JABON

Uy, creo que soy
', un poco bocazas...
@ _ Buah, solo son

¥ nifios. No sabran
qué hacer con la
informacion
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Me gusta jugar a esperar en las

Ummm... a ver qué tocaran ahora
(uy, mira la mesa)
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DIGITA AL

NO LE GUSTA el
AGUA ni el JABON.
Si tenemos las
manos limpias ....

Yupi!

Ya sabemos como fulminar a
Coronavirus

iLavandose las
manos!
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iGenial!
Que listos son mis ninos...
Pero Coronavirus es tan pequeno que
NO sirve iavarse las manos @ toda

pastfl{a, puede estar en cualquier
lugar de nuestras

Ny i

FPésimas de Salad
mAngelesRzy

Wala!

Entonces
icomo nos las lavamos?

jiiiEnsénanos profe!ll
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No os preocupéis.
Si todos seguimos

unos Pasos
conseguiremos

' eliminarlo
W@ue la lupa para

ver donde se
esconde
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~ Lakado dé manes

| 5 &

Poner jabén con alegria en la
palma de la mano. Porfa, no seais Frota una palma de la

tacaios, no vale con ponerse mano contra la otra

Frota la palma de la mano
derecha contra el dorso de la

mano izquierda. Frota las palmas de las
No olvides entrelazar los dedos manos entre si, esta vez

ique ﬂ::m da::::? entrelazando los dedos
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Frota los dedos de una mano con la s e ket
palma de la otra mano, pero agarrate dedo pu u
los dedos “atrapandolo™ con la mano derecha y
jQue corona no se escape! ve girandola
jNo olvides hacerlo con la otra mano!

Frota la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda

Mo olvides hacerlo con la otra mano
Enjuaga bien con agua

iVenga! que solo queda
secarse
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Utiliza el papel para cerrar el
grifo. Tira el papel a la papelera

o

P, e o

Seca muy bien tus manos. Mucho
mejor con papel

&¢ tiempo de
favado eg
importante

Recuerda
hacerlo
siempre al:
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También es importante No

tocarse los ojos, la nariz
y la boca con las manos
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Y si toses o estornudas Utiliza

panuelos de papel y tiralos
en cuanto los uses -

Pécimas de Sakd
la] Z

Tambien
puedes LOS€e
en el CODO
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Informate siempre en fuentes
oficiales:

China/ciudadania.htm
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By
Angeles Ruiz Vazquez
Farmacéutica Comunitaria
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