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Estudio en 3132 pacientes con la  
combinación de dosis fija de albuterol-

(salbutamol en América Latina) budesonide 
para el rescate en el asma 

 
 
A medida que los síntomas del asma empeoran, los pacientes 

generalmente dependen de la terapia de rescate con agonistas β 2 de 
acción corta (ABAC), pero los ABAC no abordan el empeoramiento de la 

inflamación, lo que deja a los pacientes en riesgo de exacerbaciones 
graves del asma.  
El uso de una combinación de dosis fija de albuterol y budesonida, en 

comparación con albuterol solo, como medicación de rescate podría 
reducir el riesgo de exacerbación grave del asma. 

 
CONCLUSIONES 
El riesgo de exacerbación grave del asma fue significativamente menor 

con el uso según necesidad de una combinación de dosis fija de 180 μg 
de albuterol y 160 μg de budesonida que con el uso según necesidad de 
albuterol solo. 

Se observó en pacientes con asma no controlada de moderada a grave 
que estaban recibiendo una amplia gama de terapias de mantenimiento 

con glucocorticoides inhalados.  
 
Fuente: THE NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE 
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Solicite el Texto completo en:  
 

info@tuconsultoriodigital.com.ar colocando solamente  
“el número o código de Pediatra activo” 
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