
 

 

 
 

Sangre 
 
 
 
 

69.- Palidez 
 
 
Se refiere al color pálido de la piel. 
 
Investigar  
 

A.- palidez con síntomas en: mejillas, uñas y labios pálidos. Irritabilidad, 

Cansancio continuo. Agitación al esfuerzo (subir escaleras).  
 

1.-anemias  

2.- hipoproteinemia 

3.- mixedema 

 
B.- palidez sin síntomas  
 
1.- exposición al frio 

 

 

70.- Tomó hierro 
 

 
Su administración para la anemia ferropénica. 
Chequear dosis: (en mg de hierro elemental): 3 a 6 mg/kg/día, divididos en 2 
o 3 tomas diarias 
 
 
 
 

71.- Transfusiones 
 

 
 
Se refiere a la transfusión de: 
 
A.- glóbulos rojos 
1.- Por anemia ferropénica: indicada con valores de hemoglobina menor o 
igual a de 7g/dl. 
 



 

 

B.- Plaquetas para trombocitopenia y/o disfunción plaquetaria 
congénita o adquirida. 
C.- Plasma fresco. Concentrados de factores II, V, X, XI, sangrado activo, 
terapia de reemplazo. 
D.- Crioprecipitados: concentrado de fibrinógeno, factor VIII: C, factor XIII y 
factor de von Willebrand.  
E: Sangre total: hemorragia, shock hipovolémico 
 
http://www.garrahan.gov.ar/PDFS/gap_historico/GAP2011-USO-DE-
TRANSFUSIONES-VERSION-IMPRESA.pdf 
 
http://www.serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2015/02/Protocolo-
TRANSFUSIONES-EN-PEDIATR%C3%8DA.-SP-HGUA-2017.pdf 
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