
 

 

 

 

115.- Trastornos del ciclo menstrual. 

 
 
 
Las alteraciones del ciclo menstrual se pueden dividir en : 
 
A.-  Alteraciones del ritmo: – la causa radica en algún componente del eje 
Hipotalamo-hipofiso ovárico. 
 
1.-Polimenorrea:   ciclos cuyo intervalos es menos a 21 días.  
 
2.-Oligomenorrea: ciclos con intervalos de 35 a 90 días. 
 
3.-Amenorrea secundaria: ausencia de menstruación por más de 3 meses.  
 
 
B.- Alteraciones de la cantidad: la causa radica en el útero, ya que de él 
dependen la duración y la cantidad del sangrado menstrual. –  
 
1.- Hipermenorrea: hemorragia menstrual cuya cantidad es mayor a 120 ml.  
 
2.-Hipomenorrea: se caracteriza por: duración normal con pérdida escasa (< 
50 ml), duración disminuida (< 2 días) o una conjunción de ambas (pérdida 
escasa y de corta duración). 
 
https://www.sap.org.ar/uploads/consensos/trastornos-del-ciclo-menstrual-
en-la-adolescencia.pdf 
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