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Estado General

10.- Lo noto cansado o débil
11.- Lo ve sin energia
12.- Se la/o ve aburrida/o
13.- Lo ve acostado todo el tiempo

14.- Lo nota cansado o débil al correr o en
educacion fisica

Se utiliza a veces el nombre de fatiga o debilidad, aunque los conceptos son
diferentes.

Debilidad: es la disminucion de la fuerza corporal, en su totalidad o en alguna
parte del cuerpo y esta relacionado con enfermedades musculares o
neurologicas (60-1)

La fatiga temporal es normal si se asocia a correr grandes distancias,
examenes, mala alimentaciéon y poco sueno.

La fatiga prolongada, superior a 6 meses, requiere de su atencion.

Sus sintomas: debilidad sin explicacion, artralgias, mialgias, dificultad para
concentrarse, alteraciones del suefno (sindrome de fatiga cronica).

A.- Investigar si acompaiiar una enfermedad somatica:
Anemia

Secuela de infecciones comunes (otitis, sinusitis, anginas, mononucleosis,
hepatitis, infecciones micoticas, parasitarias,

Enfermedades pulmonares y renales cronicas: fibrosis quistica, asma,
insuficiencia renal
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DIGITAL Metabolicas: diabetes, hipotiroidismo

Procesos malignos

Autoinmune: Les, artritis reumatoidea

Enfermedad neuromuscular: miastenia, esclerosis multiple
B.- Investigar si acompanar una enfermedad emocional:
Depresion, somatizaciéon, reaccion de conversion

Sindrome de fatiga cronica.

https:/ /kidshealth.org/es/parents/cfs-esp.html?WT.ac=ctg

https:/ /kidshealth.org/es/teens/cfs-esp.html

https://www.analesdepediatria.org/es-sindrome-fatiga-cronica-adolescentes-
articulo-S1695403316301485
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